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Н аи м ен о в ан и е  б л ю д В ы х о д
Белки,

Жиры, Углево
д ы , Г

К ал ори  

йность ,

В итами 
н В1, иг

Витам 
ин С, 

Мг

Витамин 
А, мг

Витамин 
Е, мг Са, мг P, мг M g, мг Fe, мг

1-ая неделя
1 ДЕНЬ

71/20J 5. 

ДеПи
Фрукты (Апельсины) 150 1,350 0,300 12,150 57 0,060 93,000 0 300 51,300 34.500 19,500 0.450

71/2о15Двл
и

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 0.632 6.043 4,341 74 0,029 2,430 2,834 13,302 26.850 18,468 0.358

Т'тк КОТЛЕТЫ (БИТОЧКИ,Ш НИЦЕЛИ) 
РУБЛЕННЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ

90 8,200 9,900 10,210 151 0,050 0,050 2,080 2,510 27.800 112,100 22.100 1,150

t)U8/2UU4,b6 к а ш а  г р е ч н е в а я
РАССЫПЧАТАЯ С М АСЛОМ 155 3,600 7.000 29.000 193 0,292 41.000 0,518 27.352 180.553 104.550 3.501

693 /2U04. 
Зб.шк

КАКАи и  м о и и к и м
200 3,780 0.670 21.000 105 0,200 1.330 0 0,000 133,330 11, 10 25,560 2.000

№ 902 ХЛЕБ СЕЛЬСКИХ 1 сорт 20 1,3 0.2 7 35 0.02 0 0 0,2 4.7 21.1 6.3 0.52
№901 ХЛЕБ БЕЛЫЙ I сорт 30 2,280 0.240 34,760 71 0,033 0,330 6,000 19.500 4,200 0.330

ИТОГО' 21 ,142 24,353 118,461 686 0,684 96,81 43,08 6,692 263 ,784 394,603 200 ,678 8 ,309
2 ДЕНЬ

ДеЛи Фрукты яблоки 110 0.330 0.440 9,460 44 0,033 11,000 0.220 17.600 12.100 9.900 2,420

ТОБ24-
1996сб 
ДеЛи

Свекла отварная дольками с 
маслом

60 0,819 6,049 4.807
77 0.011 5,462 2,695 20,209 23,607 12.016 0,765

ТТК 2019
Рагу овощное (с мясом)

50/150 3,24 17,36 18,26 242 0,222 27.825 28,500 2.174 35.535 197.840 47.778 2,260

692У2004 кос )еиныи напиток с молоком 200 2,500 1.800 20,500 108 0 0.260 0.05 53.330 39,150 6.090 0.100
№902 ХЛЬЬ СЕЛЬСКИМ 1 сорт 20 1,3 0,2 7 35 0,02 0 0 0,2 4,7 21,1 6,3 0,52
№901 ХЛЬЬ БЕЛЫЙ 1 сорт 30 2,280 0,240 14,760 71 0.033 0,330 6.000 19.500 4.200 0.330

ИТОГО': 20,13 26,329 109,547 648 0,352 44,547 25 ,55 5,949 143,374 270,04 90,484 6 ,725
3 ДЕНЬ

1 
1

Фрукты (Апельсины) 150 1,350 0,300 12,150 57 0,060 93,000 0 300 51,300 34.500 19.500 0,450

4S/.ZOU4.
Сб.шк САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ
30 0,933 3.051 5,641 54 0.018 21.684 3,92 25,624 18.316 9,949 0.345

43172004.
Сбш, ГУЛЯШ из говядины

100 9,100 12.400 10.500 190 0,030 2.440 0,410 7,600 128.900 17,500 1.900

ЗЛЕ/Шшх МАКАРОНЫ 0 1 ВАРНЫЕ 150 5.652 4,469 28.000 175 0.087 21,000 0.818 16.470 47,070 8.490 0,870
б85/2004сб
ш

ЧАИ С С АХАРОМ 200/15 0,200 13,70 56 0.008 3,750 0.075 9,970 7.500 0.397

№902 ХЛЕБ СЕЛЬСКИХ 1 сорт 20 1.3 0.2 7 35 0.02 0 0 0.2 4.7 21.1 6.3 0,52
№901 ХЛЕБ БЕЛЫЙ 1 сорт 30 2.280 0,240 14.760 71 0.033 0.330 6.000 19,500 4.200 0.330

ИТОГО:: 20,815 20,66 91,751 638 0,256 120,874 21 6,053 121,664 276,886 65,939 4,812



4 ДЕНЬ
JJIUVUXb

ДеЛи
ФРУКТЫ (апельсин) 100 0,500 0.200 7.500 34 0,030 10.000 0.200 16.000 1,000 9,000 2 200

..т т к ......... САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 0.632 6.043 4.341 74 0.029 2.430 2.834 13.302 26,850 18,468 0.358
■734720157

ДеЛи
КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 90 8,200 8.100 7.000 134 0.080 0,128 8.000 4.000 33,280 120.096 22.640 0.896

520/Сб.iuk ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 3,282 4,657 22.027 143 0.163 25.943 25,500 0,181 46,606 97.336- 32,978 1.231
, . g 9 3 7 2 W J 4 .......

Сбшх КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.780 0,670 21.000 105 0.200 1.330 0 0,000 133.330 111.110 25,560 2.000

№902 ХЛЕБ СЕЛЬСКИМ сорт 20 1,3 0,2 7 35 0.02 0 0 0.2 4,7 21,1 6.3 0,52

№>901 ХЛЕБ БЕЛЫЙ 1 сорт 30 2.280 0,240 14.760 71 0,033 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
ИТОГО’: 1" 19,874 20,21 86,428 609 0,294 28,501 33.5 7.235 97,788 257,282 76,886 2/7651
5 ДЕНЬ

33 8/20ft, 

ДеЛи
Фрукты (ЯБЛОКИ) 70 0.510 0.680 14.620 69 0,051 17.000 0,340 27,200 18.700 15.300 3.740

ТОБ24-
1996сб Свекла отварная дольками с 

маслом
60 0.819 6.049 4.807

77 0,01! 5.462 2.695 20,209 23.607 12.016 0.765

Т Т к
(БИТОЧКИЛШИЦЕЛИ) 
РУБЛЕННЫЕ ИЗ ГОВЯДИНЫ

90 8,200 9,900 10,210 151 0.050 0.050 2,080 2,510 27,800 112,100 22.100 1,150

.V! -'(ТОТ
Сб.ши РИС ОТВАРНОЙ 150 3.670 4.900 28,300 172 0,045

" 3,750“

39,900 0,270 4 950 82,350 27.000 0,540

ьш иш :
Сб.шх

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15

20

0,200 13.70 56 0,008 0.075 9,970 7.600 6,500 0.197

№902 ХЛЕБ CEJ 1'ЬСКИХТ сорт 1,3 0.2 7 35 0,02 0 0 0.2 4.7 21,1 6.3 0.32

№901 ХЛЕБ БЕЛЫЙ" Г сорт..... 30 2.280 0,240 14.766 71 0.033 0,330 6.000 19.500 4,200 0,330
ИТОГО: 17,694 19,87 68,868 525 0,522 38,831 33,5 7,415 247,218 377 ,492 114,946 7
6 ДЕНЬ

Т'К’ДМУ....  '

ДеП*004С6и
ФРУКТЫ (апельсин) 100 0.500 0.200 7.500 34 0,030 10.000 0.200 16.000 1.000 9,000 2 200

21) ЯНГ?. 
леПи САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ
30 0.933 3.05! 5.641 54 0.018 21.684 392 25,624 18.316 9.949 0.345

ггк ПЕЛЬМЕНИ 0 1 ВАТНЫЕ 180 14.800 15.000 36.000 338 0,156 2.491 21.855 1.258 34.806 191.434 26.890 2.239
Ч А И  С САААРОМ со 
смородиной

200/15 0.200 13.70 56 0.008 3,750 0.075 9.970 7,600 6.500 0.197

№902 ХЛЕБ с е  Л  БСК ИИ Г сорт... 20 1.3 0.2 7 35 0.02 0 0 0.2 4.7 21.1 6.3 0.52

№901 ХЛЕБ БЕЛЫЙ сорт 30 2.280 0.240 14.760 71 0.033 0.330 6.000 19.500 4.200 0,330
ИТОГО’: 19,656 19,324 80,808

- - ■
588 0,232 23,951 21,855 Н 4,373 71.468 233,686 48,686 5,175





М Сбврипка 
рецептур Наименование блюд

выход

Вы

белки
1 U

:од

жиры

лкй, ^

У глевод 
ы
иры , г

КАЛОРИ

^ w , r

Витамин BI 

ккал

Витамин С, Витамин
А,

Витамин Е
Са. мг Р. мг Mg, мг Ге, мг

2-оя НЕДЕЛЯ
1 ДЕНЬ

Ззв/20.1гж ФРУКТЫ (А ПЕЛЬСИ НЫ ) 150 1,350 0,300 12,150 57 0060 90,000 0,300 51.000 34,500 19.500 0.450

71/2о 15Дв 
ли

САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 0.632 6.043 4,341 74 0,029 2.430 2,834 13,302 26,850 18.468 0,358

433/3004Ск ГОВЯДИНА ТУШЕНАЯ 70/30 7,200 11,800 1.925 143 0,068 1.155 3.624 12,989 192,851 24,257 2.801
508/Ю04ш КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 155 3.600 7.000 29.000 193 0291 2 1.000 0,468 20,632 177,929 104,220 3.448

Сб.т в
КАКАО С МОЛОКОМ 200 3.780 0,670 21.000 105 0.200 1,330 0 0,0

00
133.33

0
111.11

0
25,560

№901 'ХЛЕБ БЕ1ПЫИ 1 сорт 30 2,280 0.240 14,760 71 0,033 0,330 6.000 19.500 4.200 0,330
№902 ХЛЕБ СЕЛЬСКИЙ 20 1,3 0.2 7 35 0,02 0.2 4.7 21. 6.3 0.52

ИТОГО' 19,930 20,270 86,975 678,000 0,422 9,355 21 4,562 56,941 412,679 144,677 7,831
2 ДЕНЬ

838/ZOI5
Дел

Ф Р У К Т Ы (  я б л о к и ) 100 0.400 0,300 10.300 40 0,020 10,000 04 0 0 19.000 16.000 12,000 2.300

ТОБ24-
1996сб

Свекла отварная дольками с 
маслом

60 0,819 6,049 4.807 77 0.011 5.462 2.695 20.209 23.607 12.016

2 91J 2 015ЦПЛОВ 50/150 14,000 19,500 42.000 400 0,064 0,620 34,270 5.799 32.000 204.000 40.600 1 870
685/2004
сбшк

ЧАИ С САХАРОМ 200/15 0,200 13,70 56 0.008 3,750 0.075 9,970 7,600 6,500 0.197

№901 ХЛЕБ БЕЛЫЙ I сорт 30 2.280 0,240' 71 0.0.33 0.330 6.000 9.500 4.200 0.330
№902 ХЛЕБ СЕЛЬС КИИ 20 13 0,2 7 35 о,о2 0.2 4.7 21,1 6,3 0.52

ИТОГО’ 18.44 20,16 29,940 640 0, 13 65,62 34,27 6,614 44,1 1 240,85 63,15 3,027
3 ДЕНЬ

838/Z015
Дел

Ф Р У  К Г Ы ( я б л о к и ) 100 0,400 0,300 10,300 40 0,020 10,000 0 4 0 0 19,000 16.000 12,000 2.300

137200яСб
шх

САЛАТ ИЗ БЕЛОКАЧАННОЙ 
КАПУСТЫ

60 0.933 3.051 5,641 54 0,018 21,684 1.392 5624 18.316 9,949 0.Э45

ZSH/2015
Де.п К О ТЛ ЕТЫ  Р Ы Б Н Ы Е

90 10.800 11.80 
0

6.500 17S 0,080 0.128 8.000 4 000 3S280 120,096 22640 0.8Э6

3\зг/от5лс
л- ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

150 3.282 4.657 22.027 143 0.163 25.943 25.500 0. 181 46.606 97.336 32.978 1.231

685/2004
€6<

Ч А Й  С С А Х А Р О М  СО СМ О рО ДИ Н О Й 200/16 0.200 16.7С 56 0 ,0 0 8 3 ,7 5 0 0.075 9.970 7.500 6.500 0.197

№901 ХЛЕБ БЕЛЫЙ 1 сорт 30 2.280 0.240 14.760 71 0.033 0,ЗЭ0 6,000 19.500 4.200 0.330
№902 ХЛЕБ СЕЛЬСКИЙ 20 1.3 0. *7/ 35 о,о2 i 02 47 21 6.3 0.52

ИТОГО' 19,20 20,25 79,93 574,001 0,308 56.505 33.5 6.443 132,73 267,498 84,117 5,214



4 ДЕНЬтшт
eSnvzo»

ФРУКТЫ ЯБЛОКИ 100 0.300 0.400 8.100 40 0,030 10,000 0,020 16,000 11.000 9.000 2.200

71/2о15Д
вли САЛАТ ИЗ МОРКОИ” 60 0,632 6,043 4,300 74 0.029 2,430 2.834 13.302 26,850 18.468 0,358

К О Т Л Е Т Ы  (Б И Т О Ч К И ,Ш Н И Ц Е Л И ) 
РУБЛЕННЫ Е ИЗ ГОВЯДИНЫ

90 8,200 9,90
0

10,210 151 0,050 0,050 2,080 2,510 27,800 112,10 
0

22.100 1,150

шгтяд»* МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 150 1.652 4.469 28.000 175 0,087 23000 0,818 16.470 47,070 8.490 0,870

69Z / 2СЮ4 к о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 2,500 1.800 20,500 108 0 0,260 0.05 0.000 33.330 39,150 6,09о 0.10

№901 ХЛЕБ БЕЛЫЙ 1 сорт 30 2.280 0,240 14,76D 71 О.ОЗЗ 0,330 б.ООо 19.500 4,200 0,330
№902 ХЛЕБ СЕЛЬСКИИ 20 1.3 0,2 7 35 0.02 0.2 4,7 21,1 6,3 0.52

И Т О ГО ’ 19,364 20,252 86,660 610 0,337 129,969 48 7,704 134,049 343,069 99,853 3,957

5 ДЕНЬ
338/P015j2
сл

ФРУКТЫ  (АПЕЛЬСИНЫ )
150 1,350 0,300 12.150 57 0060 90,000 51,000 34.500 19.500 0.450 0,450

ТОБ24- 
1996сб

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ДОЛЬКАМИ) С 
МАСЛОМ

60 0,819 6.049 4.807 5,462 2.695 20,209 23,607 12,016 0,765

478/Я004С6Ш

Фрикадельки в соусе 105 10.10 9.04 1,35 175 0,05 0,98 0.23 5,026 27.951 109,806 41,551 1.700

б85/2004сб
ш

ЧАЙ С САХАРОМ 200/15 0,200 13.70 56 0,008 3,750 0.075 9,970 7,600 6,500 0,197

№901 Х11ЕБ БЕЛЫЙ 1 сорт
30 2,280 0,240 14,60 71 0,033 0,330 6.000 18.500 4.200 0.330

№902 ХЛЕБ Сельский
20 1,3 0,2 7 35 0,02 0.2 4.7 21.1 6,3 0.52

И ТО ГО ' 19,449 20,339 81,167 501,000 0,306 56,018 20 8,541 84,76 188,113 119,367 3,645
6 ДЕНЬ

338/2015,

ДеЛи

Ф Р У К Т Ы (я б л о к и )
100 0.400 0,

300
10,300 40 0,020 0400 19,000 16.000 12.000 2.300

20/Я015,
деПи

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 
КАПУСТЫ

30 0.933 3.051 5.641 54 0,018 21.684 392 25,624 18.316 9,949 0.345

П К ПЕЛЬМЕНИ ОТВАРНЫЕ 180 14.800 15.00
0

36,000 338 0.156 2,491 21.855 1,258 34,806 191.43
4

26.890 2,239

б85/2004сб
ш

ЧАЙ С САХАРОМ СО С М О рО Д И Н О Й 200/15 0.200 13,70 56 0,008 3,750 0,075 9,970 7.600 6.500 0,197

№902 ХЛЕБ СЕЛЬСКИИ 1 сорт 20 1.3 0,2 7 35 0.02 0 0 0,2 4.7 21.1 6,3 0.52
№901 ХЛЕБ БЕЛЫЙ сорт 30 2.280 0.240 14.760 71 0.033 0.330 6.000 19.500 4,200 0,330

ИТОГО’ 19,656 19,34 80,808 594 0,232 23,951 21,855 4,373 71,468 233,66 48,686 5,175


